
日時：2023年１２月４日（月）
1３：３０～１６：００

場所：若里市民文化ホール２F会議室
内容：講義と実技
①行政説明
②特別講演
「転ばぬ先の身体づくり」

～安全に働くためのコツ～
講師： （一財）日本農村医学研究所

（JA長野厚生連佐久総合病院関連機関）

主任研究員 栁澤 和也氏

転倒災害防止・
予防セミナー

長野産業保健総合支援センターと長野労働基準監督署の共同開催事業

高年齢労働者の積極的雇用により、思いもかけないところで転倒による災害が増加しています。

現状もさることながら、従業員の10年・20年の先をみて、転倒災害の防止と予防について、ご一

緒に考えていただくことを目的として、セミナーを開催いたします。

※受講は無料です。軽い運動ができる服装でお越しください。 
〇お申し込み：当センターホームページより11月27日（月）までにお申し込みください。

定員150名になりましたら、締め切らせていただきます。
〇お問い合わせ：

独立行政法人労働者健康安全機構 長野産業保健総合支援センター
TEL 026-225-8533 FAX 026-225-8535
HP https://www.naganos.johas.go.jp 長野産業保健総合支援センター

https://www.naganos.johas.go.jp/
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